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1. INTRODUCCION 

 

 
El presente informe se realiza atendiendo a las exigencias de la actual 

legislación vigente, según el artículo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de 

Prevención de Riesgos Laborales. 

 

A petición de JUAN ALONSO BARTOLOMÉ con NIF 20190131H, como 

Administrador de la empresa SUNIVA INVESTMENT, S.L., se realiza la visita de 

los técnicos de REMELCAT, S.L., con motivo de llevar a cabo un análisis de las 

condiciones de trabajo y realizar la Identificación de los peligros existentes en los 

puestos de trabajo facilitados por la empresa, y la posterior Evaluación de los 

Riesgos que no hayan podido evitarse, de acuerdo con lo especificado en el Art. 15 

de la mencionada Ley. 

 

Este documento se ajusta a lo declarado por el personal de la citada 

empresa en cuanto a puestos de trabajo, tareas de los mismos, equipos de 

trabajo, productos químicos utilizados, centros de trabajo y personal, por lo 

que cualquier variación en los métodos de trabajo, equipos o procesos, implicaría la 

necesidad de revisión de la presente Evaluación Inicial de Riesgos. 

 

El presente estudio ha sido analizado por personal competente como exige el 

art. 4 apto.3 del reglamento de los Servicios de Prevención, desarrollando el mismo 

de forma coordinada, con planteamientos multidisciplinares. 
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2. DATOS DE LA EMPRESA 

 
Empresa: SUNIVA INVESTMENT, S.L. 

 

Domicilio: PASEO CLUB DEPOR, 1 PARQUE EMPRES. LA FINCA  ED.13 OFICINA D2 

Localidad: 28223  POZUELO DE ALARCÓN 

Provincia: MADRID 

Incluida en el Anexo I: No 

 

C.I.F. B01756139 

Actividad: HOTEL 

C.N.A.E.(s): 

5510 - Hoteles y alojamientos similares 
 

 

Centro de Trabajo Evaluado: NOBU HOTEL BARCELONA 

Domicilio: AV. DE ROMA, 2-4 

Localidad: 08014  BARCELONA 

Provincia: BARCELONA 

 

Responsable: JUAN ALONSO BARTOLOMÉ 

Teléfono1:   
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3. DATOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS 

 

Referencia: ER.MOZOEQUIPAJE 

Fecha de realización: 06/04/2022 
 

Técnicos que han intervenido en la realización de la evaluación de riesgos 

 

Técnico   

 

Claudia Richart Alvira 

Técnico 

Superior en 

PRL 

Seguridad, 

Higiene 

Industrial y 

Ergonomía-

Psicosociología 

 
  

 

 

Metodología de Evaluación: 

 

1. Evaluación Inicial/Reevaluación de Riesgos por lugares de trabajo y por 

puestos de trabajo: 

 

Tras la observación y el análisis de la información facilitada por la empresa de 

las características de la misma y de sus trabajadores, se determinan los riesgos 

que afectan al personal de una sección o zona de la empresa y a los de un 

puesto de trabajo determinado. 

 

La metodología utilizada consiste en la identificación de un factor de riesgo 

asociado a los riesgos derivados de su presencia (Método William Fine). Para 

identificar los distintos factores de riesgo se utiliza un listado chequeo que 

analiza las condiciones de seguridad, medioambientales, carga de trabajo y 

organización de la empresa.  

 

CONCEPTOS UTILIZADOS 

 

Condición de trabajo: Es toda circunstancia que incide significativamente en la 

generación de riesgos para la salud del trabajador, comprende las condiciones 

generales de los locales, las instalaciones, productos, equipos y demás útiles, 

los agentes químicos, físicos y biológicos presentes en el ambiente laboral y la 

organización y desarrollo del trabajo en cuanto pueden influir en el 

comportamiento del trabajador. 

 

Condición peligrosa: Es aquella que se deriva de las inseguridades del propio 

trabajo, es decir, de las deficiencias de los lugares de trabajo, equipos e 

instalaciones. 

 

Acción insegura: Es aquella que se deriva de los procedimientos irregulares y 

prácticos que adopta el trabajador en la realización de sus funciones. 
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Riesgo: Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado daño, 

teniendo en cuenta para su calificación Principalmente dos factores: la 

probabilidad de que se produzca el daño y la gravedad del mismo 
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ESTIMACIÓN DE LA MAGNITUD DEL RIESGO 

 

Para la evaluación de los riesgos se utiliza el concepto de: 

 

Exposición: Es el tiempo en que se producen situaciones que bajo determinadas 

circunstancias pueden originar un accidente 

 

EXPOSICIÓN 

1 - CONTINUA (o muchas veces al día) 10 

2 - FRECUENTE (se presenta aproximadamente una vez al día) 6 

3 - OCASIONAL (semanalmente)) 3 

4 - POCO USUAL (mensualmente) 2 

5 - RARA (unas pocas veces al año) 1 

6 - MUY RARA (anualmente) 0,5 

7 - INEXISTENTE (nunca ocurre) 0 

 

 

Consecuencias: Son los resultados potenciales en forma de accidentes que se 

derivan de la actuación de un riesgo por la concurrencia de un conjunto de 

circunstancias negativas.  

 

CONSECUENCIAS 

1 - CATASTROFE (numerosas muertes, grandes daños por encima de 

600.000 Euros, gran quebranto en la actividad 

100 

2 - DESASTRE (varias muertes; daños de 300.000 a 600.000 Euros.) 40 

3 - MUY SERIA (muerte, daños de 60.000 a 300.000 Euros.) 15 

4 - SERIA (lesiones muy graves, daños de 600 a 60.000 Euros.) 7 

5 - IMPORTANTE (lesiones con baja: incapacidad temporal; daños 

hasta 600 Euros.) 

3 

6 - LEVE (pequeñas heridas, contusiones, golpes, pequeños daños.) 1 

 

Probabilidad: Es la mayor o menor probabilidad de que cuando se presenta la 

situación de riesgo, este se convierta en un accidente, o bien el número de 

veces que se presenta una situación de riesgo por unidad de tiempo. 

 

PROBABILIDAD 

1 - CASI SEGURA (es el resultado más probable y esperado) 10 

2 - MUY POSIBLE (es posible, tiene una posibilidad del 50%) 6 

3 - POSIBLE (sería raro pero posible) 3 

4 - POCO POSIBLE (sería remotamente posible) 1 

5 - REMOTA (remotamente posible, nunca ha sucedido) 0,5 

6 - MUY REMOTA (prácticamente imposible. posibilidad uno en un 

millón) 

0,2 

7 - CASI IMPOSIBLE (virtualmente imposible) 0,1 
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Magnitud del Riesgo (MR):  

 

MR = Exposición x Consecuencia x Probabilidad 

 

MAGNITUD DEL RIESGO 

1 – INTOLERABLE (Hay que terminar. Parar) 400 < MR 

2 – IMPORTANTE (Requiere corrección inmediata) 250 ≤ MR < 400 

3 – MODERADO (Necesita corrección) 200 ≤ MR < 250 

4 – TOLERABLE (Atención indicada) 85 ≤ MR < 200 

5 – TRIVIAL (Posiblemente aceptable en la situación actual) MR < 85 
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4. EVALUACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO 

 

 
Este apartado muestra la evaluación de los riesgos específicos al puesto de 

trabajo. Para cada riesgo identificado se indica la estimación de dicho riesgo, así 

como las medidas de prevención requeridas para el control del riesgo. 
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PUESTO DE TRABAJO: Mozo Equipajes GRUPO: N - No Sensibles 

 

 

RESUMEN GLOBAL DE LA EVALUACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO 
 

Resumen de riesgos existentes 
 

• 01 - Caída de personas a distinto nivel 

• 03 - Caídas de personas al mismo nivel 

• 04 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento 

• 05 - Caída de objetos en manipulación 

• 06 - Pisadas sobre objetos 

• 07 - Choques contra objetos inmóviles 

• 08 - Choque contra objetos móviles 

• 12 - Atrapamiento por o entre objetos 

• 21 - Atropellos o golpes con vehículos 

• 50 - Fatiga física. Esfuerzo 

• 51c - Fatiga física. Manipulación Manual de Cargas (entre 15 y 25 Kg, de pie) 

• 53 - Fatiga física. Posición 

• 56 - Disconfort térmico 

• 64 - Agresiones, sabotajes, atracos 

 

 
Riesgos detectados en el puesto de trabajo 

 

Nº Riesgo detectado P E C Estimación 

01 Caída de personas a distinto nivel 5 7 3 
Riesgo 

Moderado 

04 
Caída de objetos por desplome o 

derrumbamiento 
4 7 4 

Riesgo 

Tolerable 

05 Caída de objetos en manipulación 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 

03 Caídas de personas al mismo nivel 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 

06 Pisadas sobre objetos 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 

07 Choques contra objetos inmóviles 5 7 1 
Riesgo 

Aceptable 

08 Choque contra objetos móviles 5 7 1 
Riesgo 

Aceptable 

12 Atrapamiento por o entre objetos 5 7 3 
Riesgo 

Moderado 

21 Atropellos o golpes con vehículos 5 7 3 
Riesgo 

Moderado 

50 Fatiga física. Esfuerzo 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 

51c 
Fatiga física. Manipulación Manual de Cargas 

(entre 15 y 25 Kg, de pie) 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 

53 Fatiga física. Posición 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 
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56 Disconfort térmico 5 7 1 
Riesgo 

Aceptable 

64 Agresiones, sabotajes, atracos 5 7 2 
Riesgo 

Tolerable 

 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 

IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 

3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 
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RIESGO: 01 - Caída de personas a distinto nivel 

 

Valoración: Riesgo Moderado 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Tareas que pueden ocasionar caídas a distinto nivel, para las que no es necesario 

disponer de formación en trabajos en altura. 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Uso de vehículos que puedan ocasionar 

caída a distinto nivel por acceso al 

vehículo. 

2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 

 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 

4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  

4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Se utilizan vehículos que puedan ocasionar caída a distinto nivel por acceso al 

vehículo - Caída a distinto nivel: 

El acceso a la máquina será seguro a través de los correspondientes asideros y 

pasos protegidos 

El calzado del conductor será antideslizante en previsión de caídas al subir y 

bajar de la máquina 

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuará mediante 

escalerillas metálicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de 

inmovilización y seguridad. 

Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal, (mirando hacia ella), asiéndose 

con ambas manos. Utilizar siempre 3 puntos de apoyo (dos manos y un pie o 

dos pies y una mano) 
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RIESGO: 04 - Caída de objetos por desplome o derrumbamiento 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Caída de objetos por desplome o derrumbamiento 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se almacenan materiales 3. Actividad 4 7 2 
Riesgo 

Aceptable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Almacenamiento de materiales - Caída de objetos por desplome o 

derrumbamiento: 

Señalizar la carga máxima admisible en las estanterías. 

• Almacenamiento de materiales - Caída de objetos por desplome o 

derrumbamiento: 

Revisión trimestral del correcto almacenamiento. 

• Almacenamiento de materiales - Formación: 

Formación sobre almacenamiento de materiales según art. 19 de la LPRL 
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RIESGO: 05 - Caída de objetos en manipulación 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Caída de objetos en manipulación 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se utilizan transpaletas 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Transpalets - Caída de objetos en manipulación: 

Asegurarse que las cargas están perfectamente equilibradas, calzadas o atadas 

a sus soportes 

Introducir las horquillas por la parte más estrecha de la paleta hasta el fondo 

por debajo de las cargas, asegurándose que las dos horquillas están bien 

centradas bajo la paleta. 

Evitar siempre intentar elevar la carga con sólo un brazo de la horquilla. 

Mirar en la dirección de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad 

del recorrido. 

Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino 

que pueda provocar un incidente. 

Supervisar la carga, sobretodo en los giros y particularmente si es muy 

voluminosa controlando su estabilidad 

No utilizar la transpaleta en superficies húmedas, deslizantes o desiguales. 

No manipular la transpaleta con las manos o el calzado húmedos o con grasa. 

Se deben observar las señales y reglas de circulación en vigor en la empresa, 

siguiendo sólo los itinerarios fijados. 

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se 

dispone de freno y situándose el operario siempre por detrás de la carga. La 

pendiente máxima a salvar aconsejable será del 5 % 

Antes de efectuar la maniobra de bajada de la carga hay que fijarse alrededor 

para comprobar que no haya nada que pueda dañarse o desestabilizar la carga 

al ser depositada en el suelo. También debe comprobarse que no haya nadie en 
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las proximidades que pudiera resultar atrapado por la paleta en la operación de 

descenso de la misma 

• Transpalets: 

Revisión del equipo antes de iniciar los trabajos. Principalmente su sistema de 

rodamiento, y el funcionamiento correcto del freno 

• Transpalets: 

Formación sobre Manipulación y transporte de materiales según art. 19 de la 

LPRL 
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RIESGO: 03 - Caídas de personas al mismo nivel 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Caídas al mismo nivel por suelos resbaladizos o obstáculos en zonas de paso 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Puede haber falta de orden y/o limpieza 

en el lugar de trabajo 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 

El pavimento está mojado o es 

resbaladizo por definición 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 

4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  

4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Caída al mismo nivel - orden y limpieza: 

No arrojar objetos al suelo. 

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulación. 

Mantener las zonas de paso libres de obstáculos. 

• Orden y limpieza: 

Verificar periódicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo 

• Orden y limpieza: 

Formación sobre orden y limpieza en relación al art 19 de la LPRL 

• Suelos resbaladizos - Caída al mismo nivel: 

Las superficies deben ser antideslizantes, evitarse la formación de charcos e 

instalar barandillas en caso de desniveles, rampas o escaleras.  

Diseño adecuado de las instalaciones 

Establecimiento (señalización horizontal) de rutas seguras, tanto a vestuarios 

como a los vasos, y el empleo de calzado adecuado, fijado al pie y 

antideslizante 
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RIESGO: 06 - Pisadas sobre objetos 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Pisadas sobre objetos 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Puede haber falta de orden y/o limpieza 

en el lugar de trabajo 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Pisadas sobre objetos - Orden y limpieza: 

No arrojar objetos al suelo. 

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulación. 

Mantener las zonas de paso libres de obstáculos. 

• Pisadas sobre objetos- Orden y limpieza. Deambular por taller/almacén: 

Utilización de calzado de seguridad 
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RIESGO: 07 - Choques contra objetos inmóviles 

 

Valoración: Riesgo Aceptable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Choches contra objetos inmóviles 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Puede haber falta de orden y/o limpieza 

en el lugar de trabajo 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 1 

Riesgo 

Aceptable 

Se utilizan transpaletas 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 1 

Riesgo 

Aceptable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 

4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  

4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Choques contra objetos inmóviles - orden y limpieza: 

No arrojar objetos al suelo. 

Colocar los equipos de trabajo en lugar donde no entorpezcan la circulación. 

Mantener las zonas de paso libres de obstáculos. 

• Orden y limpieza: 

Verificar periódicamente el orden y la limpieza en el lugar de trabajo 

• Orden y limpieza: 

Formación sobre orden y limpieza en relación al art 19 de la LPRL 

• Transpalets - Choques contra objetos inmóviles: 

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se 

dispone de freno y situándose el operario siempre por detrás de la carga. La 

pendiente máxima a salvar aconsejable será del 5 % 

No se debe parar la carretilla en lugar que entorpezca la circulación. 

Al finalizar la jornada laboral o la utilización de la máquina se deberá dejar la 

misma en un lugar previsto de estacionamiento y con el freno puesto. 

Se deben observar las señales y reglas de circulación en vigor en la empresa, 

siguiendo sólo los itinerarios fijados. 

• Transpalets: 

Revisión del equipo antes de iniciar los trabajos. Principalmente su sistema de 

rodamiento, y el funcionamiento correcto del freno 
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• Transpalets: 

Formación sobre Manipulación y transporte de materiales según art. 19 de la 

LPRL 
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RIESGO: 08 - Choque contra objetos móviles 

 

Valoración: Riesgo Aceptable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Choque contra objetos móviles 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se utilizan transpaletas 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 1 

Riesgo 

Aceptable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Transpalets - Choques contra objetos móviles: 

Las superficies de los locales de trabajo deberán ser de resistencia suficiente, 

llanos y libres de irregularidades. 

Los pasillos de circulación deberán estar delimitados y libres de objetos y 

diseñados de forma racional y de una anchura suficiente (Entre las hileras de 

paletas debe caber la transpaleta y el operario que la manipula). 

Entre las paletas almacenadas se debe dejar un espacio de 20 cm como 

mínimo. 

Mirar en la dirección de la marcha y conservar siempre una buena visibilidad 

del recorrido. 

Si el retroceso es inevitable, debe comprobarse que no haya nada en su camino 

que pueda provocar un incidente. 

No utilizar la transpaleta en superficies húmedas, deslizantes o desiguales. 

No manipular la transpaleta con las manos o el calzado húmedos o con grasa. 

Se deben observar las señales y reglas de circulación en vigor en la empresa, 

siguiendo sólo los itinerarios fijados. 

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se 

dispone de freno y situándose el operario siempre por detrás de la carga. La 

pendiente máxima a salvar aconsejable será del 5 % 

• Transpalets: 

Revisión del equipo antes de iniciar los trabajos. Principalmente su sistema de 

rodamiento, y el funcionamiento correcto del freno 
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• Transpalets: 

Formación sobre Manipulación y transporte de materiales según art. 19 de la 

LPRL 
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RIESGO: 12 - Atrapamiento por o entre objetos 

 

Valoración: Riesgo Moderado 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Atrapamiento por o entre objetos 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se utilizan transpaletas 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Transpalets: 

Revisión del equipo antes de iniciar los trabajos. Principalmente su sistema de 

rodamiento, y el funcionamiento correcto del freno 

• Transpalets: 

Formación sobre Manipulación y transporte de materiales según art. 19 de la 

LPRL 

• Transpalets: 

Uso de guantes de protección mecánica según norma UNE-EN 388 con 

protección mínima 3131 
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RIESGO: 21 - Atropellos o golpes con vehículos 

 

Valoración: Riesgo Moderado 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Atropellos o golpes con vehículos 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se trabaja junto a vehículos en 

movimiento 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 3 

Riesgo 

Moderado 

Se utilizan carretillas elevadoras 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 3 

Riesgo 

Moderado 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 

4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  

4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Se trabaja junto a vehículos en movimiento: 

Señalización de las vías de circulación. Uso de señalización acústica. 
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RIESGO: 50 - Fatiga física. Esfuerzo 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Esfuerzo físico en general. 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se utilizan transpaletas 
2. Equipos 

de Trabajo 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 

El trabajo requiere esfuerzo físico 

dinámico 
3. Actividad 5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 

4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  

4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Riesgos durante el embarazo/lactancia:  

Posible afectación durante el embarazo/lactancia 

• Esfuerzo físico dinámico - Carga física. Esfuerzo: 

Reparto del tiempo de trabajo. Tiempo de reposo, ritmo, etc 

Establecer medidas organizativas, como pueden ser, la rotación de puestos de 

trabajo, alternar tareas pesadas con otras más ligeras, pausas periódicas, etc 

• Transpalets - Fatiga física. Esfuerzo: 

La capacidad máxima de las transpaletas manuales indicada por el fabricante 

debe ser respetada, pero hay que tener en cuenta que a partir de una cierta 

carga los esfuerzos requeridos para arrastrar la carga son netamente 

superiores a las posibilidades humanas 

Limitar la utilización de este tipo de aparatos al transporte de cargas que no 

superen los 1500 kg y sólo realizarlas operarios con buenas condiciones físicas. 

Para pesos superiores se deberían utilizar transpaletas dotadas de un motor 

eléctrico u otros dispositivos de manutención mecánica 

Comprobar que el peso de la carga a levantar es el adecuado para la capacidad 

de carga de la transpaleta; para evitar sobrecargas es conveniente que el 

sistema hidráulico de elevación lleve una válvula limitadora de carga que actúe 

cuando el peso de la paleta cargada supere la capacidad de carga de la 

máquina. 

Asegurarse que la paleta o plataforma es la adecuada para la carga que debe 
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soportar y que está en buen estado 

No utilizar la transpaleta en superficies húmedas, deslizantes o desiguales. 

No manipular la transpaleta con las manos o el calzado húmedos o con grasa. 

Se deben observar las señales y reglas de circulación en vigor en la empresa, 

siguiendo sólo los itinerarios fijados. 

En caso de que deba descenderse una ligera pendiente, sólo se hará si se 

dispone de freno y situándose el operario siempre por detrás de la carga. La 

pendiente máxima a salvar aconsejable será del 5 % 

• Transpalets: 

Revisión del equipo antes de iniciar los trabajos. Principalmente su sistema de 

rodamiento, y el funcionamiento correcto del freno 

• Transpalets: 

Formación sobre Manipulación y transporte de materiales según art. 19 de la 

LPRL 

• Transpalets: 

Uso de guantes de protección mecánica según norma UNE-EN 388 con 

protección mínima 3131 

• Realizar un estudio ergonómico del puesto de trabajo 
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RIESGO: 
51c - Fatiga física. Manipulación Manual de Cargas (entre 15 y 25 

Kg, de pie) 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

  
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se manipulan cargas > 15 kg. 
Tipo de 

Tarea 
5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 

6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 

3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 

6. CATÁSTROFE 

 
 

 

Medidas preventivas del riesgo 
 

• Cargas superiores a 3 Kg - Fatiga física. Manejos de cargas: 

Utilizar guantes que mejoren el agarre y calzado con puntera reforzada. 

No manipular cargas con las manos mojadas o grasientas. 

Disminuir en lo posible el peso de las cargas a transportar manualmente. 

Alzar y transportar cargas pesadas con ayuda de otras personas. 

Para coger cargas pesadas, flexionar las rodillas, no la espalda, mantenerlas 

pegadas al cuerpo y evitar movimientos bruscos duante el transporte. 

• Cargas superiores a 3 Kg - Fatiga física. Manejos de cargas: 

Formación sobre manipulación manual de cargas según art. 19 de la LPRL 

• Cargas superiores a 3 Kg - Fatiga física. Manejos de cargas: 

Formación sobre manipulación manual de cargas según art. 19 de la LPRL 

• Cargas superiores a 3 kg- Fatiga física. Manejos de cargas: 

Un trabajador solo podrá manipular hasta 25kg manualmente. 

Para cargas superiores a 25kg pedir ayuda a un compañero. 

• Realizar un estudio ergonómico del puesto de trabajo 
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RIESGO: 53 - Fatiga física. Posición 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Mantenimiento de posturas forzadas o estáticas durante el trabajo. 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

Se requiere permanecer en bipedestación 

gran parte de la jornada 
3. Actividad 5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 

3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  

6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  

2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 
Medidas preventivas del riesgo 
 

• Riesgos durante el embarazo/lactancia:  

Posible afectación durante el embarazo/lactancia 

• Trabajos de pie - Fatiga física. Posición: 

Adaptar a la altura del plano de trabajo las dimensiones del individuo evitando 

la inclinación del tronco y la elevación de los brazos que en tareas ordinarias 

tendrán un ángulo de 90º. 

Mantenerse estirado y recto. 

Situarse con los hombros hacia atrás, la cabeza arriba y la pelvis hacia delante. 

Colocar un pie en lugar elevado si se está largo tiempo en un sitio y cambiar de 

pie periódicamente. 

Evitar la inclinación del tronco. 

Realizar pausas en el trabajo para cambiar de postura. 

• Fatiga física. Posturas forzadas: 

Formación sobre ergonomía, según art.  19 de la LRPL 

• Realizar un estudio ergonómico del puesto de trabajo 
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RIESGO: 56 - Disconfort térmico 

 

Valoración: Riesgo Aceptable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Situaciones de disconfort térmico. 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

La temperatura de trabajo no se 

mantiene entre 17 - 27ºC para trabajos 

sedentarios o 14-25ºC para trabajos no 

sedentarios. 

1. Lugar de 

Trabajo 
5 7 1 

Riesgo 

Aceptable 

 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 

5. POSIBLE 
6. MUY POSIBLE 

7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 

2. MUY RARA 
3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 

7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  

5. DESASTRE 
6. CATÁSTROFE 

 
 

 

Medidas preventivas del riesgo 
 

• El ambiente físico (temperatura, ruido e iluminación), no debe generar 

situaciones de disconfort. 

• Realizar un estudio de confort / estrés térmico. 
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RIESGO: 64 - Agresiones, sabotajes, atracos 

 

Valoración: Riesgo Tolerable 

Puesto de 

trabajo: 
Mozo Equipajes  (N - No Sensibles) 

 

Análisis del riesgo 

Trabajos que implican el trato con personas ajenas a la organización o trabajos en 

solitario. 
 

 
Relación detalla de las causas del riesgo 
 

Causa  P E C Valoración 

El trabajo requiere el trato con otras 

personas ajenas a la organización 
3. Actividad 5 7 2 

Riesgo 

Tolerable 
 

P  Probabilidad E  Exposición C  Consecuencias 

1. CASI IMPOSIBLE 
2. MUY REMOTA 
3. PRACTICAMENTE 
IMPOSIBLE 
4. POCO POSIBLE 
5. POSIBLE 

6. MUY POSIBLE 
7. CASI SEGURA 

1. INEXISTENTE 
2. MUY RARA 

3. RARA 
4. POCO USUAL 
5. OCASIONAL  
6. FRECUENTE 
7. CONTINUA 

1. LEVE  
2. IMPORTANTE 
3. SERIA  
4. MUY SERIA  
5. DESASTRE 

6. CATÁSTROFE 

 
 

 

Medidas preventivas del riesgo 
 

• Agresiones, sabotaje, atracos, intrusismo - Trato con personas ajenas a la 

organización: 

En caso de agresiones mantener la calma e intentar dialogar con el agresor. 

 

 
 

Fdo: 
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